https://kyomachi.net/

TERHAR B

ﬂluwah(ﬁﬁt) B horuorEast) Bluhuah(ﬁdﬁc) ﬂluhuvh(ﬁﬁ)
@7 E100kg @7 E100kg @7 E200kg . @7 E100kg
O@F#HX OFHX OFHK OFHX
QL TH—7 @rIEH/\— ®-—JI ®-—JI

Bluwvh(ﬁr\:) D horvorEasy P havrvorEe) P avruorEes)
@ E350kg @7 E200kg @7 E200kg @ ES500kg
O@F#HK O@FHX OFHK OFHX
@RFLLATA—Y QL TA—7 [ VP ayE (N QOETA—7

B UIbT1 7« (BEBER) W) VI 1 71 (EEHEN) ZybUT b (BEdlER) UT Y157+ (BE)HE)
@7TTE350kg @ E250kg @7TTE350kg @7TE200kg
Y T — O HT DY e @EEHT
@z L2 zh UM @/ a—YI AN OEFTIAN ®E7 7S Zb
@2~ Zh ' @2%7 AN @

IB NYRUI N (FE) y UT MY AT« (BEEER) YT 1T+ (BEHHEN) B E/URUT M (EHBER)
@7TTE350kg @7TTE350kg @7TTE350kg @7 E250kg
OFHHX QT EHEN QT EHEL QT HHE
-7 -7 e ®F—JI @V—Ib— Ltk
i [ PEEEFI ]

13




